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Papas Seele 
hat Schnupfen
Die Ansprüche in unserer Leistungsgesellschaft  
werden immer höher. 
Was ist, wenn jemand plötzlich nicht mehr kann?  
Wenn er unter Depression oder Burn Out leidet?  
Was ist, wenn die Seele einen Schnupfen hat?  
Und welche Auswirkungen hat das auf das gesamte Familiensystem?  
 
Die Karlsruher Autorin Claudia Gliemann setzt sich mit  
dem Thema Depression der Eltern auseinander.  
 
Nach einer musikalischen Lesung führt Carolin Grunert 
in das Thema Psychische Erkrankungen bei Eltern ein.  
Sie zeigt die Situation der Kinder auf und weist auf  
mögliche Hilfestellungen hin. Im Anschluss besteht  
die Möglichkeit für Rückfragen. 
 
 
Claudia Gliemann lebt und arbeitet als Kinder- 
buchautorin und Verlegerin des Kinderbuchverlages  
MONTEROSA in Karlsruhe. Ihr Buch Papas Seele  
hat Schnupfen wurde 2015 mit dem Publikumspreis  
der Frankfurter Buchmesse sowie mit dem DGPPN- 
Antistigma-Preis ausgezeichnet.  
 
In einem Gemeinschaftsprojekt mit AOK und  
Deutscher DepressionsLiga e.V. ist sie seit 2017 mit  
Papas Seele hat Schnupfen in ganz Deutschland  
auf einer musikalischen Lesereise unterwegs.  
 
 
Carolin Grunert ist Fachärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie. Ihre Facharzt- 
ausbildung erfolgte an den Universitätskliniken Marburg 
und Heidelberg. Als Fachärztin arbeitete sie zuletzt in der  
Kinder- und jugendpsychiatrischen Ambulanz der  
Universitätsklinik Heidelberg.  
 
Ab diesem Frühjahr wird sie in einer eigenen Praxis in  
Remchingen tätig sein.
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